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Calvijn en vlinders in de buik

De biografische lesbrief over Calvijn - geschre-

aantrekt, wanneer ze ijverig zijn, gehoorzaam,

ven voor de onderbouw havo/vwo en bovent
vmbo - is een Kkorte tocht langs zijn leven: van
zijn geboorte in Noyon, tot zijn sterfdag in
Genéve. Een deel gaat over Calvijns bekering. De
reformator brak met de leer van de Rooms-
Katholieke Kerk, maar wanneer en hoe is niet
bekend. ,,Calvijn zelf schrijft over een ‘plotse-
linge bekering’”’, aldus de lesbrief.

De constatering loopt uit op de vraag: ‘wat bete-
kent volgens jou bekering?’ Luchtiger van toon
is het onderwerp over het huwelijk van Calvijn,
dat de auteurs inleiden met een bekend beeld:
,Misschien heb jij ze wel, vlinders in je buik. Na
alles wat Calvijn tot nu toe heeft meegemaakt,
komt het moment dat hij gaat trouwen. Of Cal-
vijn echt vlinders in zijn buik heeft, weten we
natuurlijk niet.” Dan volgt een klinkend citaat
uit een brief aan zijn ‘grote vriend’ Farel over
zijn huwelijksplannen. ,Maar jij weet in elk
geval wat ik van haar verwacht. Ik behoor name-
lijk niet tot het uitzinnige soort verliefden, die
ook de fouten van hun geliefden prijzen wan-
neer ze eenmaal door haar schoonheid meege-
sleept zijn. Dat is de enige schoonheid die mij

niet I dig, geduldig, en ik hoop dat ze
ook voor mijn gezondheid zorg draagt.” De jon-
geren moeten twee vragen beantwoorden: wat
vinden ze van de manier waarop de reformator
over de liefde denkt én wat ze ervan leren.

Een andere lesbrief, die over de eredienst -
gericht op de oudste b hoolkinderen en de
onderste klassen van het vmbo - gaat onder
meer in op het zingen in de dienst. ,Volgens Cal-
vijn moest het tempo van zingen aansluiten bij
het hart van de mens. De hartslag van de
gemeente bepaalde zo het tempo.” Hoeveel sla-
gen heeft je hart per minuut, is de vraag. En een
opdracht: Probeer op het tempo van je hartslag
een psalm te zingen. Dat leidt tot de volgende
vraag: Zing je op die manier sneller dan bij jullie
in de kerk?

Tot slot nog Calvijns visie op arbeid, voor de
bovenbouw havo/vwo: ,,Volgens Calvijn moet je
je werk opvatten als een be-roep: iets waartoe je
door God geroepen bent. Een gelovige die eerlijk
is, zijn naasten helpt, en andere goede werken
doet, verheerlijkt daarmee zijn God en bewijst
dankbaarheid jegens Hem.”




